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● 制作  

雨水で活きる町 

―下町における足湯と園芸の風景― 

高橋 菜々子   園芸学部 緑地環境学科 環境造園学プログラム（主指導教員：木下 剛） 

TAKAHASHI Nanako 

 

１．研究の背景と目的 

 卒制のテーマは「防災と地域性」で、これらを兼ね備えた

ランドスケープを作りたいと考えた。対象地は、東京都足立

区北千住の西地区とした。 

２．対象地分析 

1-防災 

まず、「防災」の観点から対象地を分析した。対象地は海

抜が低く、雨水浸透の効果があまり期待できない、内水氾濫

リスクの高い場所である。また、住宅を中心とした木造密集

地域で、緑地が少なく、放置空き家も多い状況である。 

また、対象地が立地する足立区は、道路幅の拡張・住宅の

不燃化建て替え事業、プチテラスと呼ばれる小さな公園の創

出などで地震や火災などにおける災害リスクを回避しようと

している。しかし、そこに前述の内水氾濫の危険性は考慮さ

れていない。更に、道路幅員の拡張や建て替え事業は西地区

内の多くの範囲で行われる予定であり、この開発により、本

来の下町らしさが失われてしまう可能性がある。 

さらに、対象地全体の上水道は、区外の浄水場から供給さ

れ、北千住で使用された排水は、区外の水再生センターや隅

田川に流れ出る。このことから、非常時に活用できる地域の

水源も考慮することが防災の観点から必要だと考えられる。

また、北千住の下水道は合流式下水道となっており、降雨量

が多く下水全てを施設で処理できない際、汚水ごと雨水が河

川に流れ出るようなつくりになっている。よって、雨水の浸

透があまり見込めないこの地域内で、雨水の流出量を抑制す

ることは重要になる。これらのことから、本研究では雨水活

用を主に対象地の防災を考えていくことにした。 

2-地域性 

 次に「地域性」の観点から対象地を分析した。対象地の現

地調査によって、戦前から続く銭湯の文化が根付いているこ

とがわかった。北千住の銭湯はかつて、公衆衛生を保つため

のものだったが、現在は地域の人々のコミュニケーションの

場としても利用されている。 

さらに、北千住には軒先園芸の文化も存在する。(図1参照)

この、個人が作り出す私的な風景が調和し、北千住の下町の

全体の風景を形成していると考え、軒先園芸文化の活用を提

案に取り入れることを考えた。 

北千住は、隣家との距離の近さや銭湯の利用、軒先園芸文

化といった私的な空間と公的な空間の近さや曖昧さが特徴で

ある。よって、私はこれらの「公私の空間の近さ・曖昧さ」

を「地域性」の主軸に考えデザインを行った。 

図1 対象地軒先園芸の分布図 

３．提案 

これらの解決策として、雨水貯留ができる雨水タンクと雨

樋からの水を下水に流さず受け止めることのできる雨樋プラ

ンター(図2参照)、拡幅される道路部分の舗装のリニューア

ルを利用し、雨水を貯留・浸透させる方法を考えている。タ

ンクに貯留した雨水は、ソーラーを活用し地域の銭湯と連携

して、街中足湯を設置、放置空き家のリノベーションや取り

壊し時に同様のシステムを利用した足湯を設置しようと考え

ている。(図3参照) 

また、雨樋プランターと雨水タンクをそれぞれ単体として

活用するのではなく、プランターで薬湯に利用できるラベン

ダー・ヨモギなど、効能のある薬草を育てることで、収穫物

を先ほど提案した足湯に利用することを考えた。(図4参照) 

更に、対象地に残された空き家に対しては、雨樋プランタ

ーや雨水足湯を導入することで、その空き家を地域の雨水活

用のモデルハウスとして利用することを考えた。 

 さらに対象地内の空き地は、空き家に付随する庭・数少な

い地域のレクリエーションの場として活用できるようにデザ

インを行なった。(図5参照) 

このように「活用可能な場所での雨水浸透・プランターで

の貯留」や「水の貯留・供給の場、そして交流の場としても

利用できる足湯」を活かし、雨水活用を行うことでこの土地
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に新たな水の流れを作り、さまざまな自然の恩恵が得られ

るシステムを作り出したいと考えた。 
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図 2  

図 3 街中足湯イメージスケッチ 

図 4 雨樋プランターや雨水タンクのある街並み 

図 5 街中テラスデザイン平面図 


